
Année Sainte-Élisabeth :  

discerner pour mieux servir 

« Qui enverrai-je ? » (Is 6, 8) 

« Parle, Seigneur, ton serviteur écoute ! » (1Sa 3, 9) 

Qui ? 
L’année Sainte-Élisabeth s’adresse aux jeunes femmes de 18 à 28 ans désireuses : 

• de vivre une année de césure, soit après le bac, soit à la fin d’un parcours 
d’études pour prendre le temps de se poser, de discerner la volonté de Dieu, de vérifier un 
appel à la vie consacrée. 

• de vivre ce chemin dans le cadre porteur d’une communauté religieuse. 

Quand ? 

L’année Sainte-Élisabeth se déroule de septembre à juin, dans la 
communauté des sœurs Franciscaines Réparatrices de Jésus-
Hostie, 127 avenue de Villiers 75017 Paris. 

Comment ? 

Le chemin de discernement est rendu possible grâce à : 
• une vie de prière avec la communauté : offices liturgiques, eucharistie, adoration, oraison, 

louange, lectio divina 
 

• une vie fraternelle et de service 

• une formation à tous les niveaux :  
- humaine : assurée par les sœurs et des intervenants 

extérieurs experts en pédagogie, éducation, catéchèse, 
etc.  

- intellectuelle : une journée de cours à l’Institut 
Catholique de Paris 

- spirituelle : initiation à la vie spirituelle, à la spiritualité 
franciscaine et réparatrice 

• un accompagnement personnel et des temps de retraite 

• un don de soi dans la mission : apprentissage de 
l’évangélisation auprès des jeunes et des familles en 
participant aux différentes missions des sœurs (catéchèse, 
aumônerie, camps, groupes gospel-louange / Affiliés)



Questions pratiques 
• Assurance, inscription et cours à la faculté, voyages, transports : à la charge des jeunes. 
• Pour la vie au couvent (repas, logement, formation, frais divers) : offrande libre selon les 

possibilités des jeunes. 

Contact  

Sœur Marie-Catherine ou sœur Thérèse-Emmanuel  
• Téléphone : 01 43 80 38 12 
• Email : sœur.mariecatherine@gmail.com  


